NGHIEN CUU VA VAN DUNG MOQT SO PHUONG PHAP DAY HOQC
TiCH CUC VAO DAY BAI “PROTEIN” — SINH HQC 9

STT | Thoi gian Noi dung Nguoi thuc hién

1 [16h30ngay | TOm tat noi dung chuyén dé: D/c Hoang Thi Anh
15/10/2018 “Nghién ciru va van dung mdt | Tuyét - T6 truong to
so phwong phap day hoc tich | KHTN

cuc vao day bai “Protein” —
Sinh hoc 97

2 8h ngay _ b/c Pham Thi Thu Lan,
23/10//2018 | Day minh hoa: gio vién Sinh-Hoa
Chu dé: “Protein”
3 | 9hngay — Thao luan -Céc thanh vién trong to
23/10/2018 — DPai biéu phét biéu y kién - P/c Trinh Thi Kim

Thoa Phd Hiéu truong

KE HOACH
To chire chuyén dé Sinh hoc: Nghién ciu va van dung mét s6 phwong phap
day hoc tich cuc vao day bai “Protein” — Sinh heoc 9

Kinh gui: Ban gidm hiéu Trwong THCS Tha Sy
Can ctr vao ké hoach cong tac chuy@n mén nim hoc 2018 — 2019 cua
truong THCS Thu Sy.

Can ctr vao ké hoach cong tac chuyén moén nam hoc 2018 — 2018 cua
nhém Hoéa-Sinh, T6 KHTN.

Can ctr vao ké hoach phan cong to chitc chuyén dé: Nghién ciu va van
dung mét s6 phwong phap day hoc tich cwc vao day bai “Protein” — Sinh hoc 9
nam hoc 2018 — 2019.

Nhom sinh, T6 KHTN xay dung ké hoach thyc hién chuyén dé day hoc véi
cac ndi dung chinh sau day:

1.Muc dich
— Tao diéu kién d& GV tim hiéu,hoc hoi va rat kinh nghiém dé van dung tét cac
phuong phap day hoc tich cuc vao trong giang day, gép phan gitip GV nang cao
nang lyc chuyén mén, chat lugng day hoc.




— Tao diéu kién dé gi4o vién thao luan, trao d6i nhitng bién phap va cach thuc to
chtrc hoat dong hoc caa hoc sinh gan lién véi tién trinh té chic hoat dong day hoc
theo cac phuwong phap day hoc tich cuc.

2 .No¢i dung va thei gian thuc hién

— Chuyén dé: Nghién ctru va van dung mét sé phwong phap day hoc tich cuc
vao day bai “Protein” — Sinh hoc 9

— Day thuc nghiém chi dé: bai “Protein” — Sinh hoc 9

— Thoi gian bao cao chuyén dé: Tir 16h30 thir Hai, ngay 8/10/2018.

— Pia diém: Van phong té6 KHTN — truong THCS Thu Sy.

— Quy mé: Cap To

3. Thanh phan
— T6 truong t6 KHTN, cac nhém chuyén man.
— Giao vién giang day bo mon Hoa sinh Truong THCS Thu S¥.

— Cac dong chi can bo, gi4o vién, nhan vién quan tam.

--Khéach maoi
+ Ban BGH.
+ T6 truong t6 KHXH.

+Dai dién giao vién giang day bo mon.

4.T6 chirc thuc hién

4.1Ban Chi dao

-Ba Hoang Thi Anh Tuyét — T6 truong — Trudng ban chi dao

-Ong Nguyén Thanh Ba — T6 Phd — Pho ban chi dao

-Ba Pham Thi Thu Lan — Giéo vién Sinh hoa

-Ong Bui Hitu Hoang — Giéo vién Tin hoc

4.2 Phéan cong nhiém vu

— Nhém Hoa-Sinh xay dung ké hoach thuc hién va du tru kinh phi, kinh trinh
T6 KHTN, BGH xem xét, quyét dinh phé duyét .

PHAN I: LY DO THU'C HIEN CHUYEN PE
Chung ta dang séng trong thoi dai cong nghé va ki thuat sb phat trien mot

cach nhanh chong. Hoc sinh caa ching ta bi bao vay bai thé gidi caa cong nghé
hién dai. CO rat nhiéu diéu hap dan trong thé gigi s6 khién cho hoc sinh déi khi



khong con cam thay say mé véi cac mdn hoc trong nha trudng, dic biét 1a Sinh hoc,
mon hoc doi hoi cao vé ca vé kha ning tu duy, kha ning lién hé ciing nhu dién dat.

Trong mot thoi dai ma su thay ddi dang dién ra nhanh chéng, tirng ngay,
ting giod, yéu cau cua chinh ngudi hoc, cuia xa hoi, cua nganh di vai giéo vién
cang cao hon luc nao hét. Viéc doi mai vé phuong phap day hoc, ki thuat day hoc
tré thanh van dé cap thiét. Mdi gido vién chic chan déu y thirc duoc viéc can thiét
phai thay doi chinh minh, thay dbi trong céch thuc to chic gio hoc (phuong phap
day hoc), cach kiém tra, danh gia két qua hoc tap caa hoc sinh. Tuy nhién, mdi ca
nhan tu xoay s& va thir nghiém bao gio ciing mat rat nhiéu thoi gian, cong stc va
d6i khi phai ném trai nhiéu that bai trén con duong tim kiém va van dung phuong
phap day hoc méi.Nhu vay, dé tim hiéu va van dung tét cac phuong phap day hoc
tich cuc vao trong giang day, gop phan gitp gido vién nang cao nang lyc chuyén
mén, chat luong day hoc, tao nén nhiing tiét hoc hap dan, phat trién nang luc cua
hoc sinh thi viéc phat huy tinh than cong tac, huy dong tri tué caa tap thé la can
thiét.

Xuat phét tir nhitng 1y do néu trén, Nhém Hoa Sinh— T6 KHTN truong
THCS THu Sy lua chon xay dung chuyén dé&: Nghién cieu va van dung mét so
phwong phap day hoc tich cuc vao day bai “Protein” — Sinh hoc 9

PHAN II: COSO LY LUAN VA THUC TIEN

1.Co s6 ly luan.

Thuc hién Nghi quyét Trung wong vé ddi méi can ban, toan dién giao duc va
dao tao, dap tng yéu cau cdng nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi
truong dinh hudng x& hoi chu nghia va hoi nhap quéc té, gido duc phd thdng trong
pham vi ca nuoc dang thuc hién do6i méi dong bo vé muc tiéu, ndi dung, phuong
phap, hinh thtc t6 chic, danh gia chat lwong giéo duc. Day hoc theo dinh huéng
phat trién nang lyc va pham chat caa HS 14 t6 chiic cho HS hoat dong hoc. Trong
qué trinh day hoc, HS 1a chu thé nhan thirc, gido vién c6 vai tro té chuc, kiém tra,
hd tro hoat dong hoc cua HS mot cach hop |i sao cho HS tu chi chiém linh, xay
dung tri thirc. Str dung phuong phap day hoc tich cuc gidp HS tu khdm pha tri thac
méi chir khong thu dong tiép thu nhiing tri thirc da duoc sép dat san; rén cho HS
phuong phap 1am viéc véi tu liéu hoc tap dé tim lai kién thire da c6, phat hién kién
thirc méi; tang cuong phéi hop hoc tap ca thé véi hoc tap hop tac; chi trong ki
ning ty danh gia va danh gia 1an nhau cua HS...

2.Co sé thuc tién.



Day hoc truyén théng da khong con phu hop. Trong qué trinh day hoc, viéc
lya chon cac phuong phap, bién phép day hoc hop 1i d&é nang cao tinh tich cuc hoc
tap bd mon phu thudc vao nhiéu yéu té nhu : ndi dung day hoc, dic diém tam sinh
li va trinh d6 hoc sinh, phuong tién day hoc, trinh d§ chuyén mén va nang luc su
pham cua nguoi giao vién.

Giao vién can khai thac nhitng phuong phap va ki thuat day hoc tich
cuc dé rén luyén cho hoc sinh kha nang giao tiép va Iam viéc c6 hiéu qua. Bé
nang cao tinh tich cuc hoc tap cho hoc sinh khi té chic cac hoat dong day hoc
d0i hoi nguoi gido vién phai 1&n ké hoach, xay dung noi dung chi tiét mot cach
can than. Bén canh do, trong qua trinh t6 chic hoat dong day hoc, nguoi gido
vién phai 14 nguoi dan duong, dinh hudng cho tit ca cac em dé hoc sinh nao
ciing duoc hoat dong, phat huy nang luc ca nhan va cé thé nam bat kién thirc mot
cach tron ven.

C6 nhiéu ki thuat day hoc tich cuc gilp nang cao tinh tich cuc hoc tap cho
hoc sinh trong qué trinh day hoc. M&i mot nhém bién phap déu co nhitng tac dung,
dac diém van dung riéng. Chinh vi vay, nguoi gido vién can lya chon, két hop
nhiéu bién phap vai nhau dé viéc nang cao tinh tich cuc hoc tap cho hoc sinh dat
hiéu qua cao.

PHAN I11: NOI DUNG CHUYEN PE
1.Muc dich.
Xay dung chuyén dé nay, chung t6i hudng téi hai muc tiéu:

— Tao diéu kién d& GV tim hiéu, hoc héi va rat kinh nghiém dé van dung tét
cac phuong phap day hoc tich cuc vao trong giang day, gilp giao vién nang cao
nang lyc chuyén mén, hoc sinh hoc tap hiéu qua va nang cao chat luong doi moi
gi&o duc trong nha truong.

— Tao diéu kién dé gido vién thao luan, trao doi nhiing bién phap va cach
thuc t6 chuc hoat dong hoc caa hoc sinh gan lién véi tién trinh td chic hoat dong
day hoc theo cac phuong phap day hoc tich cuc, bién nhiing tiét hoc nang vé ly
thuyét kho khan tré thanh mét qua trinh hoc tap sinh dong, gan lién véi thuc tién.
Sau khi thuc hién xong chuyén dé, hoc sinh khdng chi hiéu kién thirc co ban vé
protein ma con cé nhirng trai nghiém thuc su vaéi vai tro cua ngudi nghién cau
khoa hoc.

2. Pham vi va d@6i twong nghién ciru.

Chuyén dé tap trung vao van dé Nghién ciru va van dung mét sé phuong
phép day hec tich cuc vao day bai “Protein” — Sinh hoc 9
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3.Phwong phap nghién ctru

3.1. Phuong phap nghién cuu ly luan:

Dua vao Chuan kién thirc, ki niang dé xay dung ké hoach day hoc, xac dinh
cac phuong phap day hoc phu hop.

3.2. Phuong phap nghién ctu thuc té:
Thu thap théng tin tir cac ngudn khéac nhau (sach, bao, truy cap Internet, tai
lieu tap huan vé d6i méi phuong phap day hoc...).

3.3. Phuong phap phan tich, so sanh, tong hop:
Tir céc tai lidu thu thap duoc két hop véi kinh nghiém giang day va hoc hoi
duoc qua du gio, xac dinh cac phuong phap day hoc phu hop.

4.Tién trinh thuc hién chuyén de.

Tur thang 10/2018 duéi sy phan cong caa To KHTN, nhém Hda sinh d tién
hanh xay dung ké hoach to chirc chuyén dé Nghién ciru va van dung mot sé
phwong phap day hoc tich cuc vao day bai “Protein” — Sinh hoc 9.
Chuyén dé duoc thuc hién theo cac budc sau:
4.1. Lya chon chu dé day hoc:

Trong budi sinh hoat chuyén mén ngay 1 thang 10 nam 2018, nhém Hoa
sinh da ban bac va thong nhat y kién: Xay dyung chuyén dé Nghién ciru va van
dung mét s6 phwong phap day hec tich cwc vao day bai “Protein” — Sinh hoc 9

Viéc lua chon chu dé xuat phat tir thuc té:

— Protein (cau tric, chize ndng...) 1a mot trong nhitng nodi dung kién thirc co
ban cua Sinh hoc 9. viéc trién khai giang day noi dung bai hoc co ¥ nghia rat 16n vi
no lién quan dén kién thac cua nhiéu bai hoc.

— Noi dung kién thirc vé Protein trong PPCT hién hanh gom 1 tiét hoc:

Tiét hoc nay duoc bé tri trong chuwong 111: A DN va gen —Sinh hoc 9. Noi
dung tiét hoc co su két hop nhiéu kién thire sinh hoc 8 nhu kién thirc vé tiéu hoa,
noi tiét ...

Sau khi thong nhét trong viéc lya chon chuyén dé, cac gido vién trong nhom
tu tim hiéu cac van dé xung quanh noi dung bai hoc Protein, nghién ciu k§ ting
noi dung kién thirc bai hoc, chuan bi dong gop v kién cho noi dung chuyén dé.

4.2. Xay dyng ndi dung va phan céng nhiém vuy thuc hién chuyén dé:
a. Xay dung noi dung chuyén dé:



Sau budc chon lya chu dé va nghién cau bai hoc, trong budi sinh hoat
chuyén mon dau thang 10 nim 2018, nhém Hda sinh d hop ban, thao luan k¥ cac
véan dé xoay quanh chu dé day hoc va di dén théng nhat cac noi dung:

STT | Hoat Néi dung Cé4ch tién hanh PPDH
dong

1 *Hoat — Gio vién kiém tra
dong bai cil, str dung kién
Khéi thtic vé
dong enzim,hoocmom dé

gidi thiéu vé protein

2 2, Hoat | * Hoatdong 1: Cau | - HS hoat dong nhém | *Str dung ,
dong trdc cua Protein nghién ciu thong tin phuong phép
hinh -Protein la chathitu | SGK =>TLCH : hoat dong
thanh co gdm cac nguyén ? Néu thanh phan héa | nhém, phuong
kién thic. | t6: C, H, O\N... hoc va c4u tao clia phéap giai
* Hoat - Protein thudc loai | protéin. quyét van dé;
dong 1: | dai phan ti, cAutao | ?Tinh dadang va ddc | Ki thuat dit
Cautric |theo nguyén tic da | thu cua protein duoC | cau hoi, ki
cua phan. don phan 1a cac | bieu hién nhu thé ndo. | thuat giao
Protein. | axit amin (gdm (co vO s6 cac phantir | nhigm vu.

khoang 20 loai axit
amin khac nhau).

-Céc bac cu trac

+ CAu trdc bac 1: La
1chudi aa co trinh tu
xac dinh.

+ CA4u trlc bac 2: La
chudi aa tao cac vong
xoan 10 xo déu dan.
+ C4u trdc bac 3: Do
cAu trdc bac 2 cudn
xép theo kiéu dac
trung.

Protein c cau tao khac
nhau)

?Yéu t6 ndo xac dinh
su da dang va dac thu
cua protein

(Tinh dac thu va da
dang cua protéin do s6
lwong, thanh phan, trat
tu sdp xép cac axit
amin quy dinh)

? Vi sao protéin da
dang va dac thu.

(s6 luong, thanh phan,
trat tu sap xép cac axit
amin theo nhirng cach
khac nhau tao ra nhiing




+ C/trGc bac 4: Gom
2 hay nhiéu chudi aa
cung loai hay khac
loai két hop véi nhau.
( Cau tric bac 3 va
bac 4 thé hién tinh
dac trung cua
protein.)

-Protein da dang va
dic thi bai sb luong,
thanh phan, trat tu
sap xép cac aa va cau
trac khéng gian (bac
3 va bac 4) caa phan
tu protein

phan tir protein khac
nhau).

-Pai dién nhém trinh
bay, nhom khac nhan
xét, bo sung.

-GV: CAu tric bac 1
cac axit amin lién két
vé6i nhau bang LK
peptit. s luong, thanh
phan, trat tu sap xép
cac axit amin 1a yéu tb
cht yéu tao nén tinh
dac trung cua protein.
- GV : tinh da dang,
dac thu cuaa protein con
thé hién & cau trdc
khong gian

-HS quan sat H 18 va
nghién ctu théng tin
SGK.

? Tinh dac trung cua
protein con duoc thé
hién thdng qua cau tric
khong gian nhu thé
nao?

-GV :Protein c6 cau
trac khong gian dac
thu thi maéi cé kha
nang thuc hién chic
nang cua n6=>KL vé
tinh da dang va dac tha
cua Pr

-GV :laaco KL la
110dvC, KT la3A°

*
n
o
o
=

(@
O>
=

N

Chuc
nang cua

1.Chtic ning cau tric.
Protein la thanh phan
quan trong xay dung
nén té bao =>hinh

- HS hoat ¢ong nhom
nghién ctru thong tin
SGK =>TLCH :
?Néu chic nang caa

*Str dung,
phuong phép
hoat dong
nhom, phuong




Protein. thanh cac dic diém protein phap giai
giai phau, hinh thai | ?Phan tich va lay VD | quyét van dé;
ctia c&c md, co quan, | vé tirng chirc nang Ki thuat dat
hé co quan, co thé ? Vi sao protein dang | cau hoi, ki
(tinh trang cua co soi 1a nguyén liéu cau | thuat giao
thé). trac rat tot? nhiém vu.
2. Chire nang x(c tac | (Vi cac vong xoan
qua trinh trao d6i chat | dang soi bén kiéu day
qua trinh trao d6i chat | thing gidp chiu luc
din ra qua nhiéu khod).
phan tng héda sinh ?Neéu vai tro cia mot
duoc xuc tac bai cac | s6 enzim dbi véi su
enzim. Ban chat cia | tiéu hoa thac an ¢
enzim la protein miéng va da day?

3. Chic ning diéu | (Enzim amilaza bién
hod qUa trinh trao | d6i tinh bot thanh
doi chat duong; pepsin: cat
Cac hoocmon phan protein chudi dai thanh
I6n 14 protein gitp chudi ngan)
diéu hoa cac qua trinh | ?Giai thich nguyén
sinh I caa co thé. nhan bénh tiéu duong.
*Pr |a thanh phan tao | (Do su thay doi bat
nén khang thé ; chuc | thuong caa insulin 1am
nang van dong; chuc | tang luong duong
nang cung cap nang | trong mau).
lugng. -Pai dién nhém trinh
=> Protein lién quan | bay, nhom khac nhan
dén toan bo hoat xét, bd sung.
dong séng cua té bao, | -GV: nhan xét, bd sung
biéu hién thanh cac cac chae nang khac
tinh trang cua co thé. | caa protein

=> KL:

3.Hoat - Hoc sinh doc | - GV yéu cau HS doc

déng ghi nhé SGK két luan chung.

luyén tap. Khoanh tron

vao chir cai dau y tra
lo1 dang:
Cau 1: Tinh da dang




va dac thu cua protein
la do:

a. S6 luong,
thanh phan céc loai
aa

b. Trat tu sap
Xép céc aa

c. CAu tric
khdng gian cua
protein

d.Chonavab
ding

e.Caa,b,c
dang.

Cau 2: Tinh dac thu
cua protein con thé
hién & cau truc khong
gian,cuy thé la:

a. CAu trac bac
1,2
b. CAu tric bac 2, 3

c. CAu trac bac
1,3
d. Cau truc bac 3, 4

-Hoc sinh hoat dong
nhom, thao luan, nhan
Xét=>KL

*Hoat ?V1 sao noi -Hoc sinh hoat dong
dong van | protein la vat liéu co | nhom, thao luan, nhan
dung ban cua sy song. Néu | xét=>KL

1 noi khéng cd prtein

thi noi do c6 ton tai

su sdng hay khong?
* Hoat - Hoc bai va tra 1oi -GV néu yéu cau
dong tim cau hoi
toi mo 1,2,3,4 SGK.
rong - Boc trudce bai 19

— M&i quan hé¢ gitra
gen va tinh trang; 6n
lai bai 17.




4.2.2. Phan cong nhiém vy thuc hién chuyén de:

STT | Thoi gian | Ngi dung cong viéc | Nguoi phu trach

Ghi cha

1 1/10/2018 .
— Phu trach chung D/c Ba

2 |1/10- — Xay dung noi dung | Cac dong chi GV
13/10/2018 | chu de.

— Xay dung kich ban
trong ndi dung
chuyén dé.

Nhom Hoéa sinh

— Chuan bi d6 dung
hoc tap.

— H5b trg cac cong
viéc phu trg trong tiét

day thuc nghiém.
3 16/10- — Xay dung noi dung | B/c Pham Thi Thu
23/10/2018 | chu dé. Lan

— Xay dung kich ban
trong noi dung chu dé
va chi dao hoc sinh

thuc hién.

8h45:

23/10/2018 | — Soan giao an va day
minh

4.3. T6 chirc day minh hoa — du gio:
4.3.1. Day minh hoa:
— Giao vién day: B/c Pham Thi Thu Lan

— L6p hoc thuc nghiém: 9B

— Tiét hoc duoc sip xép nhu sau:
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TIET THOI GIAN PHONG HOC

Tiét 3 Sang thir ba, ngay 23/10/2018 Phong hoc CNTT

4.3.2. Dy gio.
— To/nhém chuyén mén ciing du gio.

— Gi&o vién du gio can tap trung cao d6 dé theo ddi hoat dong hoc cua hoc sinh:

+ V& so do chd ngdi, quan sat, nghe, nhin, suy nghi, ghi chép dién bién hoat dong
hoc cua hoc sinh trong gid hoc hay nhiing biéu hién tdm Iy hoc sinh thé hién trong
cac tinh hudng cu thé, mtrc 6 tham gia cua hoc sinh vao bai hoc.

+ C6 thé chup anh, quay phim cac hoat dong hoc, ghi am 1oi n6i cua giéo vién, hoc
sinh nhung khong lam anh hudng dén gio hoc.

+ Tap trung quan sat nhitng biéu hién qua nét mat, thai do, hanh vi, sy tuong tac
gitra gido vién va hoc sinh, hoc sinh va hoc sinh.

Trén co s¢ nhitng diéu da quan sat dé phan tich, tim ra nguyén nhan va dua
ra giai phap tich cuc hon dé giai quyét cac kho khin hoc sinh gip phai trong qua
trinh tham gia hoat dong hoc tap trong tiét hoc.

4.4. Thao luan vé gio hoc:

— Pia diém thao luan: Vin phong t6 KHTN (phong hop c6 day du céc
phuong tién hd tro: may tinh, may chiéu, may chiéu phiéu hoc tap,...Ban ghé dugc
sap xép phu hop, tao diéu kién dé dang cho viéc trao doi y kién, tao bau khong khi
than thién, gan giii).

— Tién trinh thao luan:
+ P/c chu tri cudc hop néu muc dich caa budi thao luan.

+ P/c Nguyén Thanh Ba dai dién cho nhém thiét ké néu muc tiéu can dat
cua bai hoc, nhitng ¥ tuong vé ndi dung, phuong phap, do dung day hoc dé phu
hop véi dbi twong hoc sinh cu thé, cam nhan cua gi&o vién sau gio day, nhitng gi
hai long hoac ban khoan, kho6 khan khi thuc hién bai day.

+ Gido vién du gio chia sé y kién vé gio hoc:
Gido vién dy dat cau hoi dé hiéu rd hon y tuong cia nguoi day. (Nén cac noi
dung c6 cin cir cu thé nhu xem lai video cac hoat dong, cac hinh anh tiéu biéu cua

hoc sinh — thai &6 hiing thd hay mét mai, tich cuc hay chan nan, mat tap trung hay
lang nghe ma khéng hiéu,...).
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Gi4o vién du gio chia sé vé gio day, nhitg quan sat, suy nghi, cam nhan cua
minh vé gid hoc, nhitng thong tin thu duoc trong qué trinh quan sét, phan tich
nguyén nhan cua cac hién tugng, dé xuat cac giai phap,...

CAc gi4o vién trong to ciing thao luan thiét ké lai bai hoc dua trén thyc trang
thue té va nhitng kinh nghiém, bién phap duoc rit ra trong bai hoc giang day minh
hoa dé kiém chung cho nhiing duy kién phuong phap va giai phap di dua ra.

KE HOACH DAY HQC
TIET 19 — BAI 18 : PROTEIN

Ngay chuan bi:16/10/2018 Ngay day:

A. MUC TIEU
1. Kién thiic:
Hoc sinh phai néu duoc thanh phan hoa hoc cua protein, phan tich dugc tinh
dac trung va da dang cua no.
M6 ta dugc cac bac cau trdc cua protein va hiéu duoc vai trd cia nd. Nam
duogc cac churc nang caa protein.
2. Ki nang:
- Rén ki ning quan sat, phan tich, tong hop, so sanh.
- Ki nang tu nghién ctru va hoat dong nhom
3. Théai @8, pham chat.
-Giao duc y thic tu giac hoc tap.
- Sbng c6 trach nhiém |, tu chu.
4. Nang luc.
- Hinh thanh ning luc tu hoc, tu giai quyét van dé, nang luc sang tao, hop tac
nhém.

- Hinh thanh nang luc ty giac, cha dong .
B. CHUAN BI.
GV: Tranh hinh 18 SGK, Hé thng cau hoi va bai tap, bang phu
Céc loai phiéu kiém tra, danh gia san pham cua hoc sinh. May tinh,
may chiéu, may anh (hoic dién thoai di dong c6 chirc ning chup anh, quay video).
HS :- Nghién ctru truéc SGK.

C. Thuc hién tiét day.
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Ngay day: 23/10/2018; .Lop: 9B

D. K& hoach t6 chirc cac hoat dong day hoc.

I.Hoat dong khéi dong.

*Giao nhiém vu : Yéu cau HS hoat dong c& nhan TLCH :
?Néu nhitng diém gidng va khac nhau co ban trong cau triic cia ARN va ADN?
?ARN duocc tong hop dua trén nguyén tic nao? Néu ban chat quan hé gitra gen

va ARN.

*Thuc hién nhiém vu: HS hoat dong cad nhan TLCH :

*Bao céo két qua : 2 HS Ién trinh bay
*GV:Panh gia san pham

GV: Protein ¢&am nhiém nhiéu chac nang lién quan dén toan bo cu trdc va hoat
dong séng cua té bao, biéu hién thanh tinh trang cua co thé.

2, Hoat @ong hinh thanh kién thiic.

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG KIEN THUC.

Hd1 : Cdu trdc cia Protein

*Str dung , phuong phap hoat dong nhém,
phuong phap giai quyét van dé; Ki thuat
dat cau hoi, ki thuat giao nhiém vu.
*Giao nhiém vu: HS hoat dong nhém
nghién ctu théng tin SGK =>TLCH :

? Néu thanh phan héa hoc va cdu tao cua
protéin.

?Tinh da dang va dic thi caa protein duoc
biéu hién nhu thé nao.

(c6 vd s cac phan tir Protein c6 cau tao
khac nhau)

?Yéu t6 ndo xac dinh su da dang va dic thu
cua protein

(Tinh dac thu va da dang cta protéin do sb
lwong, thanh phan, trat tu sip xép cac axit
amin quy dinh)

? Vi sao protéin da dang va dac thu.

(s6 luong, thanh phan, trat tu sap xép cac
axit amin theo nhirng cach khac nhau tao ra
nhitng phén tir protein khac nhau).

*Thuc hién nhiém vu: HS hoat dong nhom,
nghién ctru thong tin SGK TLCH :

*Béao cao thao luan : Dai dién nhom trinh
bay, nhém khac nhan xét, b sung.

I.Cdu triic cria Protein

-Protein la chat hiru co gdm cac nguyén
t6: C, H, O,N...

- Protein thugc loai dai phan ti, cau tao
theo nguyén tic da phan. don phan 1a
cac axit amin (gom khoang 20 loai axit
amin khac nhau).

-C4c bac céu trac

+ CAu trdc bac 1: La 1chudi aa c6 trinh
tu xac dinh.

+ CAu trlc bac 2: La chudi aa tao cac
vong xoin 1o xo déu dan.

+ CAu trlc bac 3: Do cu trdc bac 2 cudn
xép theo kiéu dic trung.

+ C/trlic bac 4: Gom 2 hay nhiéu chudi
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*Panh gia két qua

+Panh gia san pham

+Danh gia qua trinh thao luan

-GV: CAu trdc bac 1 céc axit amin lién két
véi nhau bang LK peptit. s6 lwong, thanh
phan, trat tu sap xép cac axit amin 13 yéu
t6 chu yéu tao nén tinh dic trung cua
protein.

- GV : tinh da dang, dac thu cua protein
con thé hién ¢ cau tric khdng gian

*Giao nhiém vu: HS quan sat H 18 va
nghién cau thong tin SGK.

? Tinh dic trung cua protein con duoc thé
hién théng qua cau tric khong gian nhu thé
nao?

*Thuc hién nhiém vu: HS hoat dong nhom,
nghién ctru thong tin SGK TLCH :

*Béao cao thao luan : Bai dién nhom trinh
bay, nhém khéc nhan xét, bo sung.

*Péanh gia két qua :

+Pénh gia san pham

+Danh gia qua trinh thao luan

-GV :Protein c6 cau trdc khong gian dic
thu thi mai ¢6 kha nang thuc hién chuc
nang caa n6=>KL vé tinh da dang va dac
tha cua Pr

-GV :laa c6 KL la 110dvC, KT la3A°
Hoat dong 2: Chirc nang cua Protein.
*Str dung , phuong phap hoat dong nhém,
phuong phap giai quyét van dé; Ki thuat
dat cau hoi, ki thuat giao nhiém vu.
*Giao nhiém vu: Y&u cau HS hoat dong
nhom nghién ctu thdng tin SGK
=>TLCH

?Néu chac nang caa protein

?Phan tich va lay VD vé ting chic nang
? Vi sao protein dang soi la nguyén liéu
cau tric rat tot?

(Vi cac vong xoin dang soi bén kiéu day

aa cung loai hay khac loai két hop voi
nhau.

( CAu trdc bac 3 va bac 4 thé hién tinh
dac trung cua protein.)

-Protein da dang va dic thi boi sé
lwgng, thanh phan, trat tu sip xép cac aa
va cau tric khdng gian (bac 3 va bac 4)
cua phan ti protein

I1._Chirc nang cua Protein.

1.Chtre ning cau trc.

Protein Ia thanh phan quan trong xay
dung nén té bao =>hinh thanh cac dic
diém giai phau, hinh thai cua cac mo, co
quan, hé co quan, co thé (tinh trang cua
co thé).

2. Chire ning xtc tc qua trinh trao doi
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thing gidp chiu luc khoé).

?Néu vai trd ctia mot sé enzim dbi véi su
tiéu hod thurc an & miéng va da day?
(Enzim amilaza bién doi tinh bot thanh
duong; pepsin: cat protein chudi dai thanh
chudi ngan)

?Giai thich nguyén nhan bénh tiéu duong.
(Do su thay ddi bat thuong cua insulin 1am
tang lugng duong trong mau).

*Thuc hién nhiém vu: HS hoat dong nhom,
nghién ctu théng tin SGK TLCH :

*Béao cao thao luan : Bai dién nhom trinh
bay, nhém khéac nhan xét, bo sung.

*Panh gia két qua

+Panh gia san pham

+Danh gia qua trinh thao luan

=> KL:

chat, qua trinh trao d6i chat dién ra qua
nhiéu phan tmg héa sinh duoc x(c tac
boi cac enzim. Ban chat cua enzim la
protein

3. Chuc ning diéu hoa qua trinh trao doi
chét

Cac hoocmon phan 16n 1a protein gidp
diéu hoa cac qua trinh sinh Ii cua co thé.
*Pr [a thanh phan tao nén khang thé ;
chuc nang van dong; chirc nang cung
cap nang luong.

=> Protein lién quan dén toan bo hoat
dong séng cua té bao, biéu hién thanh
cac tinh trang cua co thé.

3.Hoat dong luyén tap.
- Hoc sinh doc ghi nhé SGK

*Giao nhiém vu: Khoanh tron vao chir cai dau y tra 101 dang:
Cau 1: Tinh da dang va dac thu cta protein la do:

a. SO luong, thanh phan céc loai aa
b. Trat tu sap xép céc aa

c. Cau tric khong gian cua protein
d. Chon ava b dung

e.Caa, b, c dung.

Céau 2: Tinh dac thu cua protein con thé hién & cau tric khong gian,cu thé 1a:

a. Cau tric bac 1, 2
c. Cautric bac 1, 3

b. Cau tric bac 2, 3
d. Cau tric bac 3, 4

*Thuc hién nhiém vu: HS hoat dong nhom lam bai tap.
*B&o c4o thao luan : Pai dién nhom trinh bay, nhdm khac nhan xét, bb sung.

*Pénh gia két qua :

+Pénh gia san pham

+Danh gia qua trinh thao luan

4.Hoat déng van dung.
*Giao nhiém vu:

?Vi sao ndi protein la vat liéu co ban cua sy séng. Néu 1 noi khong co

prtein thi noi dé co ton tai sy séng hay khdng?
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*Thuc hién nhiém vu: HS hoat dong nhom lam bai tap.

*B4o c4o thao luan : Dai dién nhdm trinh bay, nhém khac nhan xét, b sung.
*Panh gia két qua

+Panh gia san pham

+Danh gia qua trinh thao luan

5.Hoat déng tim toi mé rong.

- Hoc bai va tra loi cau hoi 1,2 ,3,4 SGK.

- Boc trudce bai 19

— MAi quan hé gitra gen va tinh trang; 6n lai bai 17.

PHAN IV
KET LUAN
Trong qué trinh thuc hién chuyén d¢, ching tdi nhan thay viéc doi mai
phuong phap day hoc ¢d rat nhiéu y nghia ddi v4i nguoi day, nguoi hoc, gop phan
nang cao chat luong gido duc trong nha truong.

Péi vai hoc sinh, néu nhu trude day cac em tiép nhan kién thirc mot cach
thu dong trong moé hinh ngudi day la trung tam thi bay gio, hoc sinh thyc su la
trung tdm caa qué trinh hoc. Noi dung hoc tap duoc nghién ctru dé phu hop voi
ting d6i twong hoc sinh. Tién trinh bai hoc khéng con khé ctiing, khudn mau ma
duoc thiét ké mot cach linh hoat, dua trén kha niang sang tao cua hoc sinh. Hoc
sinh khdng con hoc, tiép thu kién thire trén 16p théng qua sy truyén dat cua giao
vién ma la trén co so nhiing gi gido vién da hudng dan, hoc sinh s& hoc ngay trong
qué trinh thuc hién nhiém vu hoc tap. Diéu d6 khién cho bai hoc tré nén sinh dong,
cu thé, mang tinh thuc té, hoc sinh ¢6 nhiéu co hoi trai nghiém, co thé phat biéu
quan diém, chinh kién riéng cua ban than trudc cac van dé dat ra trong bai hoc.
Hoc sinh cling khong phai chi hoc trén 16p, khdng gian hoc tap cua cac em mo
rong tir nha dén 16p hoc, trong trudng hoc va ngoai x& hoi. Khdng chi hoc theo
sach gido khoa, tir thay c6, cac em c6 thé tiép thu tir chinh ban bé, tir cAc ngudn
thong tin phong phu caa cong nghé hién dai. P6 1a con duong dé tré thanh nguoi
hoc thong minh va nang dong trong thoi dai ma mot chiéc may tinh c6 thé “dua ca
thé gisi dén ngdi nha cua ban”.

Vé phia gi4o vién, thay vi la trung tam truyén dat kién thirc mot chiéu, giéo
vién s& tro thanh nguoi dong hanh ciing véi hoc sinh trong cac hoat dong hoc tap,
thudng xuyén tu van, gitp d&, dinh huéng, diéu chinh dé hoc sinh ¢ thé thuc hién
cac san pham hoc tap tt nhat. Diéu d6 gop phan xay dung mot méi trudng hoc tap
tich cuc, chi dong, than thién giira gi4o vién va hoc sinh. B6i méi phuong phap
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day hoc, kiém tra danh gia hoc sinh tao méi truong hoc tap sdi noi, than thién hon,
trong d6 ca ngudi hoc va nguoi day déu tim thay cam hing cho viéc day va hoc,
thay cho ap luc niang né, khuén mau khd cing s& 1a nhiing gio hoc dé hoc sinh cha
dong thé hién kha ning ctia minh, gido vién déng hanh ciing hoc sinh trong kham
pha tri thic.

Thu Sy, thang 10 nam 2018

Nhom thuec hién chuyén dé

Nhom Hoa-Sinh T#wong THCS Thu Sy
PHU LUC

PHIEU PANH GIA KET QUA THAO LUAN NHOM
(Chi d@é: Protein)
Nhém tham giadanh gia: ... :
LOP.eeveeiieeiieee,

Céc hoat dong:

*Hoat dong khai dong

*Hoat dong hinh thanh kién thirc

Hoat dong 1: Tim hiéu CAu trdc cta Protein
Hoat dong 2: Tim hiéu Chtic nang ctia Protein.
*Hoat dong luyén tap

*Hoat dong van dung

*Hoat dong tim toi mo rong.

Piém
STT Tiéu chi danh gia (M&i tiéu chi ti da 10 diém)

Mtrc d6 phu hop, da dang, phong phi cua
1 hé thdng tin tirc

Mirc d6 chinh xac, ré rang, cap nhat cua
2 dua cac noi dung kién thuc

Mtc d6 ngan gon, sinh dong, hap dan cua
3 ngbn ngir.

Mt d6 phi hop, sinh dong, hap dan cua
4 béo céo vién,
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Mtc d6 phu hop, sinh dong, hap dan cua
5 noi dung.

Tong diém

— Nhiing wu diém chinh:

...................................................................................................

...................................................................................................
...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................
...................................................................................................

Nhom truéng Thuw ki
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